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  القات وأمراض الفم واللثة والجھاز الھضمي

ً  إن تناول القات يحدث« فنجد أن  ،داخل الحفرة الفموية ابليغً  اضرر
يؤدى إلى استمرار  ؛الفم وحصره بشدة في دهليز ،ومضغ القات ،التخزين

ً  ،الضغط على حواف اللثة المحيطة بالأسنان حسار اللثة وانكشاف إلى ان امؤدي
يؤدي وكذلك حشر القات في المسافة بين الأسنان وبالتالي ، جذور الأسنان

 ،نان وفراغات تتجمع فيها بقايا الطعام والقاتإلى حدوث مسافات بين الأس
أو حتى  ،سواء باستخدام الفرشاة والمعجون ،ويصعب على الإنسان تنظيفها

هذه المسافات  ذلك أن ،السنية أو حتى بالخيوط السنية باستخدام الأعواد بين
ن هذه الجيوب المتشكلة هي إو ،ما يسمى بالجيوب اللثوية تتحول فيما بعد إلى

 ،وتستمر هذه الجيوب في العمق ،حساب امتصاص العظم بين الأسنانعلى 
تبدأ بالتالي الآلام ف ،ص المحيط بالأسنانامتصا وبالتالي تؤدي في النهاية إلى

إذ تأتي بعدها  ،والتي تصنف على أنها اشد الآلام في الإنسان ،ةيدالسنية الشد
 .لكلويةوبالترتيب الثالث الآلام ا ،في الشدة الآلام العينية

ن هذه الآلام تظهر عند البعض عند تناول الطعام أو تناول مهما يكن فإ
القات، وقد تظهر أحيانا عند شرب الماء البارد أو حتى الماء الساخن، وفي 

- التمر -كالحلويات(تحتوي على سكاكر  أحيان أخرى عند تناول أطعمة
 .)لخإالعسل.... 

ن إ :تجة عن التخزين نقولاللثوية النا ونحن إذ نتحدث عن الأمراض
على اعتبار أن عدد المخزنين  ،هذه الأمراض هي عند الرجال أكثر من النساء

المخزنات من النساء، كذلك نجد أن عدد  عدد في أوساط الرجال يفوق بكثير
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 ولذلك سنجد أن الرجال ،للقات من حيث الكمية االرجال أكثر استهلاكً 
 ً وهو عبارة عن عود أو أعواد ، لهم اافقً مر اواحدً  االمخزنين يحملون سلاح

بالتخزين يبدأ مع هذه العملية ممارسة إزالة ما الرجل يبدأ  ما أن، صغيرة
المراحل المتقدمة من الإصابة، ولذلك نجد  يفشل في هلكن ،يتجمع في الجيوب

يشكو  ،طبيب الأسنان اويأتي مراجعً ، كثير من المخزنين يتوقف عن القاتال
وهنا يعترف أن ما أودى بأسنانه  ،تناول القاتفي عوبة ويشكو ص األمً 

 .وضروسه هو القات
 ً والأكثر من  ( اوللأسف الشديد نصادف نحن أطباء الأسنان أشخاص

) وقد أدى تناول ٤٠ -٢٠العمر بين ( توسطالرجال) وهم لا يزالون في م
فنلجأ للأسف لعمل التعويضات  ،القات المفرط عندهم إلى سقوط أسنانهم

ون ؤوهنا نجد هؤلاء المرضى، يلج ،سواء الثابتة أو الأطقم المتحركة ،لسنيةا
، طعامال من  يستمتعون بتناول لقمةكونهم لا ؛إلينا وكلهم حسرة وندامة

ناهيك عن تناول أشهى المأكولات وسيد الطعام وهو اللحم، وهنا يتعرض 
كونه لا  ؛وهو يأكل في أوساط المناسبات ،الكثير من الناس إلى التحرج

له يحصل  وبالتالي ،يستطيع أن يتناول طعامه كبقية الحاضرين معه على المائدة
 .وما أدراكم ما هي نتائج سوء التغذية ،سوء تغذية

إن أهم سبب لفقد الأسنان وأمراض اللثة في المجتمع اليمني هو تناول 
الأمر  ،بالسموم والمبيدات امليئً  لاسيما وأن القات هذه الأيام أصبح ،القات

بل وأغشية الفم وحتى  ،الذي لا يؤدي فقط إلى إصابة اللثة والأسنان
اللسان، أما تأثير السموم فيتعدى ذلك إلى أجهزة الجسم الأخرى، كالمعدة 

 نتهى).ا( )١(»وحتى الجهاز العصبي والدوري، وغيرها ،والكبد والكلى
                                                 

 ، بتصرف يسير.تعز - أضرار القات بحث للدكتور محمد عقلان عن جمعية مواجهة -١
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» ً ً  اويعتبر القات مسبب الشهية  في عمليات عسر الهضم وفقدان ارئيس
ولعل هذا ما يفسر  ،مما يؤدي إلى مرض البواسير وسوء التغذية ؛والإمساك

 .)١(»الهزال وضعف البنية لدى غالبية المتعاطين
 :للقات الأضرار النفسية

مما يترتب  ؛يعتبر مضغ القات من أهم مصادر القلق لدى المتعاطين له«
رابات النفسية وتعرضهم للاضط ،على ذلك عدم الاستقرار النفسي لديهم

 أكثر من غيرهم. 
 ىاضطرابات نفسية أخر القات سيقوده إلى إن ظهور القلق لدى متعاطي

 تستدعي العلاج النفسي. 
وتتمثل تأثيرات المادة المنبهة من مضغ القات بحسب ترتيب ظهورها 

 فيما يلي: 
 الانتعاش المؤقت. -١
 زيادة اليقظة. -٢
 زيادة النشاط. -٣
 الهيجان. -٤
 الأرق. -٥
 .العدوانية -٦
 شبه الجنون في التصرفات. -٧
 .رغبة في النومالالشعور بالتراخي و -٨

                                                 
الموقع الإلكتروني جمعيـة التوعيـة بأخطـار  ،د. عبدالملك مهيوب، د. عبداالله عباس باعلوي - ١

 بتصرف.، القات
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 ،متأثرة بعوامل عديدة ،وهذه التأثيرات تتفاوت من شخص لآخر
 مرتبطة بالعمر والتغذية والصحة العامة وتاريخ التعاطي.

 القات على النحو التالي:  ويمكن تحليل الحالة النفسية لمتعاطي
حيث ، دقيقة ٢٠- ١٥ناول القات بفترة من : وهي تبدأ بعد تحالة التنبه  - ١

كذلك بالراحة  ،يشعر المتعاطي بالقوة والنشاط وزوال التعب والإرهاق
 والشعور بالانسجام مع الآخرين.  ،والقدرة على الكلام ،والنشاط الفكري

ويشعر  ،: وهي تبدأ بعد مرور حوالي ساعة ونصفحالة الكيف -٢
ولهذا  ،عاطي براحة نفسية وعصبية تنقله إلى عالم الخيال لفترة من الوقتالمت

 يكثر الكلام في هذه الفترة والحل الخيالي لأي مشكلة. 
حيث تبدأ عملية إخراج  ،: وهي تمثل آخر مرحلةحالة القلق النفسي -٣

وهنا يلاحظ شعور المتعاطي بالقلق  ،المخزون من القات من فم المتعاطي
ولا شك أن هذه الحالات تختلف  .تساع العينيناو ،والشرود الذهني ،النفسي

نوع القات حسب كذلك  ،حسب السن وتاريخ التعاطي ،من شخص لآخر
  .»نفسه وحالة الإدمان

الدراسات العلمية التي أجريت على القات  لبعضوفيما يلي ملخص 
 :)١(ونتائجها
أن  ،ت في السعوديةلقد أوضحت نتائج الدراسات التجريبية على القا -١

ً  )يثانولىالإ(لمستخلص  ً  اأثر وارتفاع  ،في تنبيه الجهاز العصبي المركزي املموس
ومعدل وشدة  ،وزيادة في ضغط الدم الشرياني ،طفيف في درجة الحرارة

للتولازولين (نتيجة الاستجابة  ؛ازدياد الحس المرهفو ،ضربات القلب
                                                 

 .المصدر السابق بتصرف يسير) ١(
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بواسطة مستخلص  )سمبثاوي(مما يشير إلى حدوث نشاط  )هيدروكالوريد
وتثبيط الانقباضات  ،كذلك فإن انبساط العضلات الملساء للأمعاء ،القات

للقات.  (السمبثاوي)وهذا يؤكد التأثير  )الاسيتايل كولين(الناتجة عن تأثير 
ً  اكما أوضحت الدراسات على العضلات الإرادية المعزولة توافقً  ً  اعصبي  اعقلي

وقد تكون الزيادة المبدئية في النشاط العضلي الملاحظ في  ،نتيجة للقات ابسيطً 
 .نتيجة لزيادة التنبيه العصبي المركزي ؛الأشخاص

م) والتي تمثلت نتائجها في أن السيلان المنوي ١٩٧٢دراسة هالباخ ( -٢
على الوعاء  )الكاثينون(وهذا يفسر تأثير  ،شكوى عامة عند ماضغي القات

حالة تنتج عن تغيرات  وأما التقلب الجنسي فه ،اضهانقب فيؤدى إلى ،له الناقل
فيكون هناك في البداية ازدياد في النشاط  ،نفسية وظيفية لدى المستخدم

 ً  ثم اختلال وهبوط في النشاط الجنسي. ،نفسي المنشأ االجنسي غالب
م) بهدف التعرف وتحديد الآثار ١٩٨٣دراسة جامعة الدول العربية ( -٣

) من ٢٢١زين القات على عينة عشوائية مؤلفة من (الصحية والنفسية لتخ
ً  .اليمنكلا الجنسين في   ااتـضح من نتائج الدراسة أن لتعاطي القات آثار

 سلبية على الفرد من الناحية النفسية والصحية. 
م) بهدف معرفة ما إذا كان القات ١٩٨٣دراسة جامعة مقديشو ( -٤

 ً وهل له تأثير متشابه لتأثير  ،بيةفي الناحية الفسيولوجية والعص ايحدث تغير
 ،عينة تجريبية مؤلفة من مجموعة من الأفراد الذكور على )فيتامينيم(الأ

 ً  ،على الناحيتين الفسيولوجية والعصبية اوكانت نتائج الدراسة أن للقات أثر
  .)فيتامينيالأم(وله تأثير شبيه بتأثير 


