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القات يزعمون أن القات مادة منشطة تزودهم  يمتعاطيمن المؤسف أن كل 
بينما يجزم الأطباء  ،بالطاقة والقدرة الجسمانية والعقلية وتساعد على التركيز

 ً  Halbach Hughes. وكما ورد في تقرير كل مناوالمختصون عكس ذلك تمام
أن المستهلك للقات يشعر  ،والمجموعة الاستشارية في منظمة الصحة العالمية 

ولكي تصل هذه ، وفي بعض الأحيان بالقلق ،ثارةبالنشوة والسعادة واليقظة والإ
التأثيرات إلى ذروتها، والتي تستمر لفترة بسيطة مقارنة بكل الوقت المستخدم 
لمضغ القات والتخلص من آثاره، يجب مضغ القات لفترة من أربع إلى ست 

ؤلاء الناس يكون عادة ساعات أو حتى أكثر من ذلك، والتأثير اللاحق لمثل ه
 وفقدان الشهية.  ،ونقص التركيز ،ر في الأرجل والسهادالخدَ 
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  الدراسات السابقة وغیرھا أشارت إلى التأثیرات التالیة للقات

 :القات والسكري
عكس الخرافة السائدة بين اليمنيين وغيرهم من أن القات يخفض السكر 

ً  ويفيد في حالات مرضى أن القات يؤدي إلى ترسب  االسكري، فقد ثبت علمي
مما  ،وهي مخزون السكر في الكبد ،مادة الجلوكين في خلايا الكبد والبنكرياس

ولكن ترسب ، اوقد يخفض السكر مؤقتً  ،يؤدي إلى انخفاض السكر في الدم
ً  هذه المادة لفترات طويلة قد يؤدي إلى الإضرار بهذه الخلايا.  اكما ثبت علمي

مما يجعل متعاطيه أكثر  ،زيادة نسبة السكر في الدمأن إدمان القات يؤدي إلى 
 ً  اعرضة للإصابة بمرض السكري، كما أن المصاب بالسكري لا يستفيد كثير

 .)١(القات يمن علاج الإنسولين إذا كان من متعاطي
فهو ناتج عن تأثير القات  ،أما ما يشعر به المتعاطون من نقص في السكر 

 ،فالنتيجة هي قلة التغذية ،غبة في الطعامالذي يفقد متعاطيه الشهية والر
 وليس أن القات يخفض السكر.

  :أثره على القلب والجهاز الدوري
يق يإن المواد الكيميائية في نبتة القات تؤدي إلى زيادة ضربات القلب وتض

 ،مما يرفع ضغط الدم عند المصابين بارتفاع الضغط ؛في الأوعية الدموية
ات ضغط الدم أن تعمل على تخفيض الضغط، ويجعل من الصعب على علاج

                                                 
١- )Al-Khfaji ) (وآخرونElmi.AS,1983;8:163-176) (Luqman W,Danowski 

TS,1976خرون) (جمعية التوعية بأخطار القات).آ) (نجيب عبدالجليل محمد حسن و 
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بالإضافة إلى أن هذه المواد تجعل الشخص السليم أكثر عرضة للإصابة 
 .)١(بارتفاع ضغط الدم

  :أثره على الجهاز البولي والتناسلي
القات سبب رئيس في صعوبة التبول والإفرازات المنوية غير الإرادية بعد 

ير القات على البروستات والحويصلة وذلك لتأث ؛التبول وفي أثناء المضغ
 ،فيساعد على تضخم البروستات، وما يحدثه مـن احـتقان وتقلص ،المنوية

 .)٢(الجنسي ويؤدي ذلك كله إلى الضعف
  :أثره على الحامل والجنين

تأثير القات على الحامل قد يشمل انتقال المواد الكيميائية التي يحتويها ((
كما يسبب القات سوء  )غير مثبتة بدراسة(ة القات إلى الطفل عبر المشيم
بالإضافة إلى الأضرار الناتجة عن التدخين الذي  ،التغذية للأم الحامل والأرق

 ً ً  ،. إلخ.ما يصاحب مضغ القات اغالب خاصة في  ،على نمو الجنين امما يؤثر سلب
 أول ثلاثة أشهر من الحمل.

ر الضار للمواد التي لا يوجد حتى وقتنا الحاضر دراسة علمية تثبت الأث
وذلك لقلة الدراسات ؛ تكوين القات وأوراقه على الجنين تدخل في
ن المشيمة تشبه الحاجز الدماغي الدموي، فإن أي مادة إحيث ، والبحوث

ً ، العبور خلال المشيمة اتعبر خلال الحاجز الدماغي الدموي يمكن له : فمثلا
                                                 

عقيل وآخرون) (جمعية التوعية بأخطار  (د. عبداالله عباس باعلوي) (د. عبدالرحمن محمد -١
 القات) بتصرف.

(د. عبداالله عباس باعلوي) (د. عبدالرحمن محمد عقيل وآخرون) (جمعية التوعية بأخطار  -٢
 القات) بتصرف.
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والفعل التي توجد في القات  الدوائية من حيث التركيب )فيتامينيالأم(مواد 
ويحتمل أن يكون فعلها على الجنين ، اجتياز حاجز المشيمة إلى الجنين بإمكانها

، م١٨٨٧ي تم تصنيعها لأول مرة عام فتيامين الدوائية التيمشابه لمواد الأم
 ً بأنها  )بنس(م عندما لاحظ الطبيب ١٩٣٠إلا سنة اولكنها لم تستخدم طبي

وكذلك تستعمل بمفعول ، الجهاز العصبي المركزيلدم وتنبه ترفع ضغط ا
عكسي في علاج الحركية الزائدة عند الأطفال الذين يعانون من عطب في 

 ً تستخدم لإقلال الشهية وتخفيف الوزن، وبسبب إحداثها  االمخ، وهي أيض
 فإن ذلك حال دون الاستمرارية في استعمالها. ،للإدمان

بالمواد القلوية الداخلة ضمن مكونات  فيتامينية الشبيهةيالأمهذه المواد 
ً  يشار إليها ،أوراق القات وهناك ، الاتهام في القيام بتشويه الأجنةبإصبع  اأيض

بعض التقارير العلمية التي تفيد باحتمال تورط بعض هذه المركبات في 
كتضييق المجاري الكبدية والصفراوية عند مواليد  ،إحداث عيوب خلقية

تعاطين القات أثناء فترة الحمل، وربما أن القات يحدث يبعض النسوة اللاتي 
 من الدراسات. اتشوهات أخرى لو أن هناك مزيدً 

ً  ؛كما يسبب تعاطي القات للمرأة الحامل سوء التغذية  امما يؤثر سلب
وهذا يؤدي إلى آثار جانبية في الأم والطفل  ،على النمو الطبيعي للجنين

 على حد سواء.
أثناء فترة الحمل أو خلال  ،ة بالتسمم الحمليوقد تصاب بعض النسو

ّ  ،الأسبوع الأخير من الحمل، فيحدث ارتفاع في ضغط الدم ن وتكو
الأوديمات (تجمعات مائية بين الأنسجة) وزيادة في إفراز المواد البروتينية عبر 

ً  ،البول  .احيث تتعطل وظيفة الكلى نسبي
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بالإضافة  ،وسوء التغذية كما أن الشعور بفقدان الشهيةالإمساك والحمل: 
إلى التأثير المباشر للقات يزيد من مشكلة الإمساك أثناء الحمل. بشكل عام 

 يمكن تلخيصها في الآتي: ،هناك مخاطر تشمل الأم والجنين
 بالنسبة للأم الحامل:

 نقص الوزن مع فقر الدم. -١
 حدوث الإسقاط أو ولادة مبكرة. -٢
 تسمم الحمل أو نزيف مفاجئ. -٣
 ونزيف بعد الولادة. ،عدم تقلص الرحم أثناء وبعد الولادة -٤
 نقص الكالسيوم في العظام مع تسوس الأسنان. -٥
 نقص كمية وفائدة الحليب في الأم المرضع. -٦
 يقلل المقاومة ضد الأمراض. -٧

 بالنسبة للجنين:
 وليد تحت الوزن الطبيعي. -١
 نموه بطيء. -٢
 ن بسبب نقص الكالسيوم.لين العظام مع تسوس الأسنا -٣
 فقر الدم. -٤
 .يقلل المقاومة ضد الأمراض -٥

  :أثر القات على الرضاعة الطبيعية
 يمكن تلخيصه في ثلاث نقاط رئيسة:

من المعروف أن لبن الأم يمثل الغذاء المثالي للأطفال  أثر سوء التغذية: -أ
الزلاليات من  ،الرضع، فاحتواء لبن الأم على الغذاء الطبيعي المتكامل
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 ،والاضطرابات المعوية ،يجعل الهضم أسهل ،والدهنيات والأملاح المعدنية
 أقل. ،كالإسهال والإمساك

يمثل القات إحدى المواد التي تقلل  تقليل إدرار اللبن عند المرضع: -ب
وذلك عن طريق فعله في الغدة النخامية  ،من إدرار اللبن عند المرضع

 ونية تحت عملية إدرار اللبن.ولة عن إفراز مواد هرمؤالمس
رغم قلة الدراسات عن القات إلا أنه  أثر المواد التي تفرز مع اللبن: -ج

 ً من الأدوية والمواد الغذائية والسموم تفرز عن طريق  امن المسلم به أن كثير
ً  ،اللبن  .وخاصة المبيدات المتشبع بها ،أن القات من ضمنها وحتما

 للقات:هناك أيضا أضرار غير مباشرة 
 أثر المبيدات والسموم: -١

 وكلما زادت نسبة التلوث ،المبيدات هي ملوثات كيماوية تسبب السرطان
 زاد احتمال الإصابة بالعلل السرطانية.

كما أن النساء الحوامل اللائي يمضغن أغصان القات وأوراقه الملوثة ببقايا 
لزراعة يحتمل أن والنساء الحوامل اللائي يشتغلن في ا ،بسيطة من المبيدات

كالشفة والحنك  ،يسبب لهن القات بعض العاهات الخلقية عند المواليد
إلى جانب  ،المفلوق والفعل التشويهي الخلقي للمبيدات على أجنة البشر

 ونزلات معوية وقرحة في المعدة. ،اضطرابات شديدة في الهضم
  :التدخين -٢

فالأم  ،التبغجميع جلسات القات لا تخلو سماؤها من سحب دخان 
الحامل التي تمارس عادة مضغ القات في هذه الجلسات يتعرض جنينها لأثر 

وبطء نمو الجنين أو انخفاض  ،كحدوث الولادة المبكرة ،التدخين الضار


