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 ً وهذا ما  ،بالدليل القاطع المفيدة منه. ووجود بعض الفائدة (إن وجدت فعلا
ً مع ثبوت الأ ،ن) لا يبرر تناول القاتلم يثبت بعد حتى الآ  ضرارخاصة

 .المتقدم ذكرها في هذا البحث
أكدت الدراسة المزعومة على وجود مخاطر محتملة على الخصوبة في حالة  ثالثا:

 القات. يوهذا ما نراه في متعاطي ،الاستمرار في تناول المركب لوقت طويل
أكدت الدراسة على وجود مخاطر أخرى في القات: أظهرت  رابعا:

بية على صحة القلب وسلامة الدماغ والأعصاب الدراسات أنها تؤثر بصورة سل
 (انتهى). وهذا يؤكد أن ضرر القات أكبر من نفعه (لو وجد في القات نفع).

هناك الكثير من الدراسات والتقارير التي أفادت أن القات  خامسا:
 ،وهي موثقة ومن جهات علمية شهيرة ،يسبب العجز والضعف الجنسي

 ً  الذكر لا الحصر. وهي من باب ،منها اوأذكر بعض
 ذينال ،ينتقرير الدكتورة كلير دوليري، الاستشارية في القلب، وآخر •

حذروا فيه من مخاطر مضغ القات على القلب بعد تعرض شاب في الثلاثينات 
من عمره لنوبة قلبية حادة، وناشدوا في تقرير نشرته مجلة الكلية الملكية 

 صحية أخرى،به في حدوث مخاطر للطب، بالاحتراس منه لتسب
المريء. (نشرت الدراسة في موقع   والإصابة بسرطان، تليف الكبد مثل: 

 لكتروني).الإ بي.بي.سي
والتحقيق الذي قامت به  )يو آي بي(التقرير الذي نشر في صنعاء  •

والذي جاء فيه ما ، ١٦/١٢/٢٠٠٦الصادرة يوم السبت  )مايو٢٢(صحيفة 
ان في اليمن يعانون من العجز % من السك ٤٠قدرت دراسة طبية أن «يلي: 
ً (ألف شخص أضيفوا إلى لائحة  ١٢٢وأن أكثر من  ،الجنسي  )االعاجزين جنسي
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% منهم، هي من الذين  ٥٠و ٤٠مشيرة الى أن نسبة تتراوح بين  ،هذا العام
 ً . والدراسة اعتبرت أن انتشار مرض السكري اتجاوزت أعمارهم خمسين عام
قدر عدد المصابين به بر ُ ً الذي ي عن شيوع التدخين بين مختلف  بع السكان، فضلا

الفئات العمرية وتعاطي القات وتفشي أمراض الشرايين كلها، تشكل 
مؤشرات على الأسباب العضوية التي تجعل نسبة كبيرة من الرجال يعانون 

 (انتهى)..»الضعف الجنسي
لما  ؛ولو كان القات يزيد الخصوبة أو يعالج من السكري كما هو شائع

ً  الية جدً دت هذه النسبة العاوج ً  افي بلد يشكل الشباب جزء  منه. اكبير
 وهناك العديد من الدراسات الأخرى مثل:

 Nasher AA, et al. Khat chewing and bladder neck 

dysfunc on. A randomized controlled trial of alpha 1 

-adrenergic blockade.  

Elmi AS. The chewing of khat in Somalia.  

بل  ،وكلاهما دحضت فكرة التنشيط الجنسي وتقوية الخصوبة للقات
 وأكدت ضرره على الجانب الجنسي والجهاز البولي والتناسلي للرجل والمرأة.



- ٤٨  - 
 

  القات والسرطان

بين ازدياد حالات سرطان الفم والفك وبين  الاحظ الأطباء ارتباطً «
إذ انتشرت عمليات استخدام  ،خاصة في السنوات الأخيرة ،إدمان القات

 ً ترش عليه أثناء زراعته. وتشير  امواد كيميائية غير مسموح بها عالمي
الكيميائية التي  من المبيدات  %٩٠ الدراسات إلى أن منتجي القات يستهلكون 

 ً ً  امبيدً   ١٨ فهم يستخدمون   ،اتدخل البلاد رسمي  ،فطرية مبيدات  ٦ و احشري
ً ها مبيدات منع استخدابين مما أدى إلى ارتفاع الحالات المصابة ، امها عالمي

 فالمبيدات المستخدمة في القات يصمد بعضها في التربة لمدة تتراوح  ، بالسرطان
ً   ٣٠ و  ٢٥ بين مما  ؛عشرة أعوام ىالذي يبق، الألدرينو اللندين :مثل ،اعام

 . يشكل خطورة على صحة الإنسان والبيئة
ل الكلوي والكبدي والسرطان بالفش كما توجد علاقة بين الإصابة

والتي تم الكشف عنها في عينات ، المبيدات السامة في أوراق القات ياتومتبق
وجود علاقة بين ارتفاع لى إضافة إ  ، دماء مزارعي القات وبتركيزات عالية من

  ، الإجهاض وتشوه الأجنة في أوساط الأمهات المتناولات للقات حالات
بدأت تظهر في   ) كسرطان الرئة واللثة والفم (  طانالسر وهناك أنواع من

نتيجة استخدام مزارعي القات للمبيدات  ؛اليمن خلال الأعوام الأخيرة
   . )١(»بهدف زيادة المحصول ورفع دخلهم منه ،والمواد الكيماوية السامة

                                                 
 الموقع الإلكتروني لجمعية التوعية بأخطار القات. -١
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  القات وأمراض الفم واللثة والجھاز الھضمي

ً  إن تناول القات يحدث« فنجد أن  ،داخل الحفرة الفموية ابليغً  اضرر
يؤدى إلى استمرار  ؛الفم وحصره بشدة في دهليز ،ومضغ القات ،التخزين

ً  ،الضغط على حواف اللثة المحيطة بالأسنان حسار اللثة وانكشاف إلى ان امؤدي
يؤدي وكذلك حشر القات في المسافة بين الأسنان وبالتالي ، جذور الأسنان

 ،نان وفراغات تتجمع فيها بقايا الطعام والقاتإلى حدوث مسافات بين الأس
أو حتى  ،سواء باستخدام الفرشاة والمعجون ،ويصعب على الإنسان تنظيفها

هذه المسافات  ذلك أن ،السنية أو حتى بالخيوط السنية باستخدام الأعواد بين
ن هذه الجيوب المتشكلة هي إو ،ما يسمى بالجيوب اللثوية تتحول فيما بعد إلى

 ،وتستمر هذه الجيوب في العمق ،حساب امتصاص العظم بين الأسنانعلى 
تبدأ بالتالي الآلام ف ،ص المحيط بالأسنانامتصا وبالتالي تؤدي في النهاية إلى

إذ تأتي بعدها  ،والتي تصنف على أنها اشد الآلام في الإنسان ،ةيدالسنية الشد
 .لكلويةوبالترتيب الثالث الآلام ا ،في الشدة الآلام العينية

ن هذه الآلام تظهر عند البعض عند تناول الطعام أو تناول مهما يكن فإ
القات، وقد تظهر أحيانا عند شرب الماء البارد أو حتى الماء الساخن، وفي 

- التمر -كالحلويات(تحتوي على سكاكر  أحيان أخرى عند تناول أطعمة
 .)لخإالعسل.... 

ن إ :تجة عن التخزين نقولاللثوية النا ونحن إذ نتحدث عن الأمراض
على اعتبار أن عدد المخزنين  ،هذه الأمراض هي عند الرجال أكثر من النساء

المخزنات من النساء، كذلك نجد أن عدد  عدد في أوساط الرجال يفوق بكثير
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 ولذلك سنجد أن الرجال ،للقات من حيث الكمية االرجال أكثر استهلاكً 
 ً وهو عبارة عن عود أو أعواد ، لهم اافقً مر اواحدً  االمخزنين يحملون سلاح

بالتخزين يبدأ مع هذه العملية ممارسة إزالة ما الرجل يبدأ  ما أن، صغيرة
المراحل المتقدمة من الإصابة، ولذلك نجد  يفشل في هلكن ،يتجمع في الجيوب

يشكو  ،طبيب الأسنان اويأتي مراجعً ، كثير من المخزنين يتوقف عن القاتال
وهنا يعترف أن ما أودى بأسنانه  ،تناول القاتفي عوبة ويشكو ص األمً 

 .وضروسه هو القات
 ً والأكثر من  ( اوللأسف الشديد نصادف نحن أطباء الأسنان أشخاص

) وقد أدى تناول ٤٠ -٢٠العمر بين ( توسطالرجال) وهم لا يزالون في م
فنلجأ للأسف لعمل التعويضات  ،القات المفرط عندهم إلى سقوط أسنانهم

ون ؤوهنا نجد هؤلاء المرضى، يلج ،سواء الثابتة أو الأطقم المتحركة ،لسنيةا
، طعامال من  يستمتعون بتناول لقمةكونهم لا ؛إلينا وكلهم حسرة وندامة

ناهيك عن تناول أشهى المأكولات وسيد الطعام وهو اللحم، وهنا يتعرض 
كونه لا  ؛وهو يأكل في أوساط المناسبات ،الكثير من الناس إلى التحرج

له يحصل  وبالتالي ،يستطيع أن يتناول طعامه كبقية الحاضرين معه على المائدة
 .وما أدراكم ما هي نتائج سوء التغذية ،سوء تغذية

إن أهم سبب لفقد الأسنان وأمراض اللثة في المجتمع اليمني هو تناول 
الأمر  ،بالسموم والمبيدات امليئً  لاسيما وأن القات هذه الأيام أصبح ،القات

بل وأغشية الفم وحتى  ،الذي لا يؤدي فقط إلى إصابة اللثة والأسنان
اللسان، أما تأثير السموم فيتعدى ذلك إلى أجهزة الجسم الأخرى، كالمعدة 

 نتهى).ا( )١(»وحتى الجهاز العصبي والدوري، وغيرها ،والكبد والكلى
                                                 

 ، بتصرف يسير.تعز - أضرار القات بحث للدكتور محمد عقلان عن جمعية مواجهة -١
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» ً ً  اويعتبر القات مسبب الشهية  في عمليات عسر الهضم وفقدان ارئيس
ولعل هذا ما يفسر  ،مما يؤدي إلى مرض البواسير وسوء التغذية ؛والإمساك

 .)١(»الهزال وضعف البنية لدى غالبية المتعاطين
 :للقات الأضرار النفسية

مما يترتب  ؛يعتبر مضغ القات من أهم مصادر القلق لدى المتعاطين له«
رابات النفسية وتعرضهم للاضط ،على ذلك عدم الاستقرار النفسي لديهم

 أكثر من غيرهم. 
 ىاضطرابات نفسية أخر القات سيقوده إلى إن ظهور القلق لدى متعاطي

 تستدعي العلاج النفسي. 
وتتمثل تأثيرات المادة المنبهة من مضغ القات بحسب ترتيب ظهورها 

 فيما يلي: 
 الانتعاش المؤقت. -١
 زيادة اليقظة. -٢
 زيادة النشاط. -٣
 الهيجان. -٤
 الأرق. -٥
 .العدوانية -٦
 شبه الجنون في التصرفات. -٧
 .رغبة في النومالالشعور بالتراخي و -٨

                                                 
الموقع الإلكتروني جمعيـة التوعيـة بأخطـار  ،د. عبدالملك مهيوب، د. عبداالله عباس باعلوي - ١

 بتصرف.، القات
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 ،متأثرة بعوامل عديدة ،وهذه التأثيرات تتفاوت من شخص لآخر
 مرتبطة بالعمر والتغذية والصحة العامة وتاريخ التعاطي.

 القات على النحو التالي:  ويمكن تحليل الحالة النفسية لمتعاطي
حيث ، دقيقة ٢٠- ١٥ناول القات بفترة من : وهي تبدأ بعد تحالة التنبه  - ١

كذلك بالراحة  ،يشعر المتعاطي بالقوة والنشاط وزوال التعب والإرهاق
 والشعور بالانسجام مع الآخرين.  ،والقدرة على الكلام ،والنشاط الفكري

ويشعر  ،: وهي تبدأ بعد مرور حوالي ساعة ونصفحالة الكيف -٢
ولهذا  ،عاطي براحة نفسية وعصبية تنقله إلى عالم الخيال لفترة من الوقتالمت

 يكثر الكلام في هذه الفترة والحل الخيالي لأي مشكلة. 
حيث تبدأ عملية إخراج  ،: وهي تمثل آخر مرحلةحالة القلق النفسي -٣

وهنا يلاحظ شعور المتعاطي بالقلق  ،المخزون من القات من فم المتعاطي
ولا شك أن هذه الحالات تختلف  .تساع العينيناو ،والشرود الذهني ،النفسي

نوع القات حسب كذلك  ،حسب السن وتاريخ التعاطي ،من شخص لآخر
  .»نفسه وحالة الإدمان

الدراسات العلمية التي أجريت على القات  لبعضوفيما يلي ملخص 
 :)١(ونتائجها
أن  ،ت في السعوديةلقد أوضحت نتائج الدراسات التجريبية على القا -١

ً  )يثانولىالإ(لمستخلص  ً  اأثر وارتفاع  ،في تنبيه الجهاز العصبي المركزي املموس
ومعدل وشدة  ،وزيادة في ضغط الدم الشرياني ،طفيف في درجة الحرارة

للتولازولين (نتيجة الاستجابة  ؛ازدياد الحس المرهفو ،ضربات القلب
                                                 

 .المصدر السابق بتصرف يسير) ١(
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بواسطة مستخلص  )سمبثاوي(مما يشير إلى حدوث نشاط  )هيدروكالوريد
وتثبيط الانقباضات  ،كذلك فإن انبساط العضلات الملساء للأمعاء ،القات

للقات.  (السمبثاوي)وهذا يؤكد التأثير  )الاسيتايل كولين(الناتجة عن تأثير 
ً  اكما أوضحت الدراسات على العضلات الإرادية المعزولة توافقً  ً  اعصبي  اعقلي

وقد تكون الزيادة المبدئية في النشاط العضلي الملاحظ في  ،نتيجة للقات ابسيطً 
 .نتيجة لزيادة التنبيه العصبي المركزي ؛الأشخاص

م) والتي تمثلت نتائجها في أن السيلان المنوي ١٩٧٢دراسة هالباخ ( -٢
على الوعاء  )الكاثينون(وهذا يفسر تأثير  ،شكوى عامة عند ماضغي القات

حالة تنتج عن تغيرات  وأما التقلب الجنسي فه ،اضهانقب فيؤدى إلى ،له الناقل
فيكون هناك في البداية ازدياد في النشاط  ،نفسية وظيفية لدى المستخدم

 ً  ثم اختلال وهبوط في النشاط الجنسي. ،نفسي المنشأ االجنسي غالب
م) بهدف التعرف وتحديد الآثار ١٩٨٣دراسة جامعة الدول العربية ( -٣

) من ٢٢١زين القات على عينة عشوائية مؤلفة من (الصحية والنفسية لتخ
ً  .اليمنكلا الجنسين في   ااتـضح من نتائج الدراسة أن لتعاطي القات آثار

 سلبية على الفرد من الناحية النفسية والصحية. 
م) بهدف معرفة ما إذا كان القات ١٩٨٣دراسة جامعة مقديشو ( -٤

 ً وهل له تأثير متشابه لتأثير  ،بيةفي الناحية الفسيولوجية والعص ايحدث تغير
 ،عينة تجريبية مؤلفة من مجموعة من الأفراد الذكور على )فيتامينيم(الأ

 ً  ،على الناحيتين الفسيولوجية والعصبية اوكانت نتائج الدراسة أن للقات أثر
  .)فيتامينيالأم(وله تأثير شبيه بتأثير 
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 تقييم م) وكانت تهدف إلى١٩٨٣دراسة جون كنيدى وآخرون ( -٥
التأثيرات الرئيسة لعقار القات ومشكلة الإدمان على عينة عشوائية من 

ً  ،اليمنالذكور في  سلبية مترتبة على  اوكانت نتائج الدراسة أن هناك آثار
 اوأن تعاطيه يسبب انقيادً  ،تعاطي القات من الناحيتين النفسية والفسيولوجية

 ً ً  ،انفسي ً  اوليس انقياد  . افسيولوجي
م) التي كانت نتائجها أن ١٩٨٤ة جورج وكوكسون في إنجلترا (دراس - ٦

 القات يسبب مرض التشويش النفسي كشكل من أشكال انفصام الشخصية.
م) بهدف معرفة تأثير ١٩٩٣ عسكر وكمال أبو شهده ( عبدااللهدراسة  -٧

وقد كانت  ،القات على الناحية الاجتماعية والاقتصادية والصحية والنفسية
وقد أثبتت  ،ا) فردً ١٤٨سة من محافظة صنعاء من الذكور بلغت (عينة الدرا

الدراسة أن تعاطي القات له آثار سلبية على الفرد من الناحية الاجتماعية 
 والاقتصادية والصحية والنفسية.

م) وكانت تهدف إلى معرفة ما إذا ١٩٩٤دراسة جيجر واد وآخرون ( -٨
ات على بعض الحالات كانت هناك أعراض ذهنية تنتج عن تعاطي الق

ومن خلال الفحوصات  ،سترالياأفي  )هيث هيرتون(المرضية في مستشفى 
يشبه الذهان الناتج  ،ينتج عن تعاطي القات االإكلينيكية ثبت أن هناك ذهانً 

  .)البرانويا(وذهان  )فيتامينيالأم(عن تعاطي 
من حركة  ئم) أن تخزين القات يبط١٩٩٩علمي (ثبت بالبحث ال -٩
 معاء مما يسبب الإمساك.الأ

) وكانت تهدف إلى معرفة ظهور سمة ـه١٤٢٣دراسة عريشي ( - ١٠
وبلغت عينة الدراسة ، للقات وأثره على الصحة النفسية المتعاطينالقلق لدى 
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٦٠  ً تراوحت  ،المتعاطينمن غير  ٣٠و، القاتمتعاطيي من  ٣٠منهم  ،اشخص
  .سنة ٥٦و٢٢أعمارهم بين 

أثبتت الدراسة أن وقد  ،لقياس القلق الصريح )ايلورت(وقد استخدم مقياس 
 ً من غير  اللقات أكثر قلقً  المتعاطينوأن فئة ، الصحة النفسية على اللقات أثر
ً ، المتعاطين  اوأنهم يقعون في فئة الاضطراب النفسي، وتوصل إلى أن للقات أثر

  :ويكون هذا الأثر بسبب ما يلي ،المتعاطيعلى التركيبة النفسية لدى 
 عدم استقرار النوم لدى متعاطي القات.  -١
 الإسراف في أحلام اليقظة.  -٢
 تداعي الأفكار وتلاشيها بعد عملية التعاطي. -٣
 الارتياح النفسي أثناء التعاطي وضموره بعد الانتهاء. -٤
 ظهور علامات عدم الاستقرار النفسي والجسمي بعد الانتهاء.  -٥
 .أفكارهموعدم إعطاء فرصة للآخرين أو قبول  ،التحيز للأفكار الذاتية  - ٦
ين المتعاطالسمعية والبصرية على بعض  )الهستيريا(ظهور علامات  -٧

 بعد الانتهاء. 
 من وقت إلى آخر. ين المتعاطمراجعة العيادات النفسية لغالبية  -٨
 مما ينتج عنها عدم الاستقرار النفسي والجسمي. ،ظهور اضطرابات المعدة  - ٩
ً  ،عور بالعظمة أثناء عملية التعاطيالش - ١٠  في البداية.  اوخصوص
ً ، عاطيقرار أو الاتزان الحركي للمتعدم الاست - ١١ في منطقة  اوخصوص

 الأطراف والفم. 
والتي تصاحب ، تعاطيلعينين وقلة اللعاب بعد عملية الجحوظ ا - ١٢

 فترة زمنية مؤقتة. تعاطيالم



- ٥٦  - 
 

 تعاطي. إهمال كل متطلبات الحياة أثناء ال - ١٣
والتي تدل على ظهور  ،هذه هي أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة

 .))سمة القلق لدى المتعاطي للقات أكثر من غيره
القات له أثر من  تناولأن  أثبتتأنها  نلاحظ من الدراسات التي سبق ذكرها

 فسية.الصحة الن علىله أثر  تعاطيهالناحية الجسمانية للمتعاطي، وأثبتت أيضا أن 


